HEURES D'OUVERTURE

Lundi au jeudi: 9h - 12h et 13h - 16h
(fermés les lundis et mercredis aprés-
midi pour les rencontres d'équipe)

Note : En cas d'intempéries, si le Centre de Services de la
Pointe-de-I'lle est fermé, Halte-Femmes est fermé aussi !

SERVICES OFFERTS

‘ Ecoute téléphonique
Rencontres de suivi individuel

(sur rendez-vous uniguement)

HIVER 2024

ACTIVITES

Ateliers de développement
personnel, de santé et bien-étre,
partage et discussions,
- déjeuners-causeries,
sorties

Du 29 janvier au 21 mars

INSCRIPTIONS SUR PLACE ET
PAR TELEPHONE 514 328-2055

i a partir du mardi 16 janvier
Le centre sera fermé du

de 9h a 16h
@v 22 décembre au 14 janvier.

LLLLLL Cer_im intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
EEEEEEEEE du Centre-Sud- 0
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INFORMATIONS IMPORTANTES

Mesures sanitaires

Le port du masque n'est pas obligatoire. Cependant, en cas
de toux, il sera demandé de le porter. Le lavage des mains
est toujours en vigueur.

Carte de membre

La carte est obligatoire pour
participer aux activités. Son coUt
annuel est de 10$.

Absence aux activités

Il est important de nous aviser par téléphone
en cas d'absence a votre atelier.

NOUS CONTACTER

Montréal-Nowrd

6532 boulevard Léger
Montréal, H1G 1L5

514 328-2055

N info@haltefemmes.org

@ www.haltefemmes.org

ﬁ Halte-Femmes Montréal-Nord




EXPOSITION PHOTO

a Halte-Femmes

Pour célébrer le mois de
I'histoire des noir.es, la
Coalition haitienne au
Canada contre la dictature
en Haiti
nous présente des
photographies au sujet des
victimes haitiennes.
Venez échanger avec les
organisatrices pendant
I'exposition autour d'une
collation.

jeudi8

février
de15h30a

17h30

DEJEUNERS DU MERCREDI

du 31 janvier au 20 mars,
de 9h30 a 11h30
Gratuit

Des rencontres de partage et Inscription
de découverte autour d'un café obligatoire
N Animation parSouade ___

31 janvier : déjeuner de
la nouvelle année

7 février : information a venir

14 février : déjeuner de
la Saint-Valentin

21 février : déjeuner autour du
monde

28 février : déjeuner libre
6 mars : pas de déjeuner, cest la relache !

13 mars: pas de
déjeuner, nous
célébrons la journée
internationale des
droits des femmes !
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20 mars : déjeuner
autour du monde



ATELIERS CREATIFS
SUR L'ESTIME DE SOI

les mardis du 30 janvier au 19
mars (saufle 5 mars),

de 13h30a 15h30 Animation par
Pasderencontrele8 Mariana INFANTE

\,

\__février nile 7 mars _4

e
A travers ces ateliers créatifs, nous ﬁ
apprendrons a nous faire confiance et a - \
prendre conscience de nos forces. o |
Nul besoin de savoir peindre ou dessiner,
ici on peut lacher prise ! |
C'est une série de 7 ateliers, il faut donc (
participer aux 7 séances ! { S

Inscription Depuis ton arrivée, tu te sens isolée ? Tu constates beaucoup
obligatoire de changements dans ta vie ou dans ta famille ? Tu as
Places beaucoup de questions sur ton nouveau pays ?

limitées

Ce groupe se veut un endroit sécuritaire pour les femmes
immigrantes qui souhaitent pratiquer le francais, échanger,
s'informer et s'outiller et ce, sans jugement.

Des invité.es surprises et plusieurs activités créatives selon
diverses thématiques t'y attendent.

Service de halte-garderie gratuit
uniquement disponible sur réservation




SOUPE DU MOIS

Mercredis 31 janvier,
28 février et 20 mars,
de 12h a 13h

Atelier SENTIR : mardi 20 février de 10h30 a 11h30
L'artiste Natacha Clitandre vous invite a prendre part Gratuit
a un atelier portant sur différentes odeurs de o

Montréal. Le but est de construire un mobile Inscription

évoquant les émanations de divers secteurs de la obligatoire
ville.

WRRRNY T

Atelier GOUTER : lundi 18 mars de 10h30 a 12h
La gastronaute Mélissa Simard vous invite a

une dégustation autour du pain. Découvrez la
richesse du quartier ou est situé le MEM a
travers cet aliment de base que l'on retrouve
dans de nombreuses communautés

culturelles montréalaises.

Inscription - \\
obligatoire = s .
Places
limitées Q
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SORTIE CABANE A SUCRE

Pendant la semaine derelache

Le temps des sucres est de retour !
Moment tant attendu et populaire, il n'y aura pas de
place pour tout le monde. Pensez a vous inscrire
rapidement.

Les enfants sont les bienvenus !
Prévenez-nous de vos restrictions alimentaires
(végétarien, sans porc, allergies).

Prix et date a venir -
surveillez les affichages !




COURS D'INITIATION A

_ Celébronsla LINFORMATIQUE
JOURNEE INTERNATIONALE DES —
DROITS DES FEMMES Julio-Jean-Pierre Gratuit

de9h30a 11h30

MERCREDI 13 MARS

de 9h a 12h

Comme chaque année, I'équipe des travailleuses
vous recoit pour célébrer la Journée internationale Inscription
des droits des femmes. Surveillez les affichages pour obligatoire
plus d'informations sur |'activité qui sera organisée. Places

Gratuit - Inscription obligatoire limitees
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ATELIERS DEPANNAGE-MAISON

Animé par Anne Richard Webb

\‘ Développez votre autonomie et
faites des économies en apprenant
‘ les bases pour effectuer des travaux
de réparations a la maison.

Inscription

obligatoire
Places

e
de 9h30 a 12h g

mardi 30 janvier : mon coffre a outils
mardi 13 février : aménagement
mardi 12 mars : protection a domicile
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Gi gong 10h-
eone 1o 1

Atelier de
discussions
pour femmes
immigrantes
13h-15h
5 Cours Déjeuner Gi gong 10h- 8

d'initiation a 6 9h30-11h30 7 h

I'informatique

9h30-11h3

Ateller créatif Exposition
d’estime de soi photo 15h30-
13h30-15h30 17h30

12 Atelier 13 Déjeuner 14 Gig on%1 15

depannage- 9h30-11h30 10h-12
maison 9h30-
12h Atelier de

discussions
Atelier créatif pour femmes
d'estime de soi |mm|grantes
13h30-15h30 13h-15h

19 Atelierdu 20 Déjeuner 21 Gig on%1 22

MEM “Sentir"”  autour du 10h-12
10h30-11h30  mode 9h30-
11h30 Atelier de
discussions
Atelier créatif pour femmes
d'estime de soi |mm|grantes
13h30-15h30 13h-15h
26 cours 27 Déjeuner 29
d'initiation a 9h30 11h30 %1
linformatique ~ Soupe du mois
9h30-11h30 12h-13h Atelier de
discussions
Atelier créatif pour femmes
d’estime de Soi |mm|grantes
13h30-15h30 13h-15h

11 Atelier 412 célébration13 GI on%1 14
dépannage- — de la journée
T;ﬁson9 30- des droits des

Atelier de
[Cleeh 2] discussions ‘ ‘
Atelier créatif pour femmes g
d’estime de soi immigrantes
13h30-15h30 13h-15h

Atelierdu 18 Cours ~ 4Q Déjeuner - 9() GI ong 21
MEM “Goater” dinitiation & = Suoul e, Tra0 10 o

) linformatique souped
1030120 9n30-11h30 om0 Atelier de

discussions

Atelier créatif pour femmes
d'estime de soi immigrantes
13h30-15h30 13h-15h

26 28
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